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KNEIPP-VITALIUM DR. VON PLACHY

Bad Lauterberg im Harz
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Wasser Bewegung Heilpflanzen Ernahrung




Dr. med. Christine Honck-von Plachy
und Badearzt Owe Hénck

Die beiden Arzte leiten das
Kneipp-Vitalium Dr. von Plachy.

Sie stellen die Kneippheilkunde in Wie der M
engster Verbindung mit der I iigbenswe

& & L seiner Gesun
Naturheilkunde und unter Ein- e diich nur durch eineil

beziehung der Schulmedizin in i Anderung seiner Lebens. 3
den Mittelpunkt ihrer Therapie.

Sehr verehrte Gaste,

Ruhe und Geborgenheit, Heiterkeit und Lachen - das sind beste Bedingungen, um die innere
Ausgeglichenheit und Harmonie mit sich selbst wieder zu finden.
Dieses mochten wir lhnen in unserem Kneipp-Vitalium Dr.von Plachy bieten.

Wir vertrauen auf die sanfte, lang bewahrte und immer wieder aktuelle Kneippheilkunde, die
jung und alt den Weg zur Erholung und Gesundheit weist.

Die Kneippsche Lehre ist eines der fiihrenden europaischen Gesundheitskonzepte und beruht
auf funf Wirkprinzipien:

Wasseranwendungen, Bewegung, die Heilkraft der Pflanzen, eine ausgewogene Ernahrung
und bewusste Lebensfiihrung.

Erfrischen Sie Korper und Geist hier in der schonen Umgebung des Stidharzes mit seinen
angenehmen Mischwaldern mit Bichen, Seen und einer reichen Flora und Fauna. Das milde
Reizklima der Berge und die gute Luft helfen dabei.

Das Kneipp-Vitalium Dr. von Plachy kann auf Giber 50 Jahre erfolgreiche Kuren und zufriedene
Gaste zuruckblicken -
Wir wiirden uns freuen, auch Sie bei uns begriien zu durfen!
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Dr. med. Chr. Hénck-von Plachy Badearzt Owe Honck




RUHIG WOHNEN
Sie wohnen in einem freundlichen Zimmer MIT BL[CKAUF DIE STADT

mit Dusche und WC sowie Telefon. Wahlen Bis zum Stadtzentrum sind es 5 Minuten FuBweg.

Sie zwischen Sudbalkon und Waldblick. Unsere geschutzte Sonnenterrasse ladt zum Sonnenbaden,
Entspannen oder zu einem Schwatzchen ein. Geniessen Sie
die fantastische Aussicht auf die roten Ziegeldacher von
Alt-Lauterberg und die umliegenden Berge!

Lassen Sie den Tag gemeinsam mit anderen Gasten bei
einem Spiel oder Film ausklingen. Auch Lieder- und
Folkloretanzabende sowie Arzt- und Diavortrage zu
verschiedenen Themen stehen auf dem Programm. Die
Hausbibliothek und Internetanschluss stehen lhnen
ebenfalls zur Verfiigung.

Fur Gaste, die ihre Haustiere mitbringen mochten, bieten
wir zwei gesonderte Appartements an.

Die familiare Atmosphare ist einer der
Grinde, warum unsere Stammgaste
immer wieder kommen. Sie fuhlen sich
in der heimeligen Umgebung geborgen
und merken, wie gut es ihnen tut.

Die Stadt Bad Lauterberg bietet ein vielféltiges An-
gebot von Sportveranstaltungen bis zu Konzerten
im Kurpark. Sehr beliebt ist die FuBgangerzone mit
ihren breit gefacherten Einkaufsmoglichkeiten.




Wir behandeln folgende gesundheitliche Probleme:

e Herz-, Gefal3- und Kreislauferkrankungen

e Durchblutungsstorungen

e vegetative und korperliche Erschopfung /
Burnout-Syndrom

¢ Folgen nach Herzinfarkt

¢ allgemeine Folgen nach einem Krankenhausaufenthalt

e Infektneigung und Abwehrschwache

e Wirbelsaulen- und Gelenkerkrankungen

¢ Magen- und Darmerkrankungen, Leberfunktions- und
Verdauungsstorungen

¢ Stoffwechselstorungen wie Diabetes mellitus und
Fettstoffwechselstorungen

e Ubergewicht

Bei Ubergewicht empfehlen wir Heilfasten

oder die F.X. Mayr-Methode, die durch WAS Wl R BEHAN DE LN

eine bestimmte Diat und tagliche arztliche
Bauchbehandlungen auf eine schonende
Darmsanierung zielt.

Alle angebotenen Verfahren wie die Kneipp-, die
F.X. Mayr-Kur und das Heilfasten dienen der sanften
Entschlackung lhres Korpers und einer nachhalti-
gen Starkung durch vielfaltige Anwendungen und
einer ausgewogenen, basenhaltigen Ernahrung.

Innere Reinigung in der heutigen Zeit der
toxischen Belastungen und Uberforderungen:
Entgiften Sie Ilhren Korper!




Die natlrliche Heilkraft des Wassers wird bereits seit
tausenden von Jahren in der Medizin genutzt.

Vor tber 100 Jahren eroberte Pfarrer Sebastian Kneipp die Welt
der Naturheilkunde mit seinem Verfahren, das den Menschen
in seiner korperlichen, geistigen und seelischen Ganzheitim
Blick hat. Zwei wichtige Saulen davon sind die Wasser- und die
Bewegungstherapie.

Kalt- und Warmwasserbehandlungen erh6hen die
Widerstandskraft, das Imunsystem wird gestarkt
und der Stoffwechsel angeregt.

WIE WIR BEHANDELN

Wir bieten an:

e Kneippsche Bader mit Krauterzusatzen

e Kneippsche Gusse

e warme und kalte Packungen und Wickel

e Wassertreten im hauseigenen Tretbecken

e Wassergymnastik im 30°C warmen Hallenbad
e Sauna

e Stangerbad

e Unterwassermassage

Wir praktizieren mit groRem Erfolg alternative Schmerz-

therapien wie Medi-Taping und Meridiane Farbtherapie. o klassische Massage

¢ Bindegewebsmassage

e manuelle Lymphdrainage

¢ Reflexzonentherapie

o Kranken- und Chirogymnastik
e Dorntherapie

e Cranio Sacral

e Akupressur

e spezielle Morgengymnastik

Unsere staatlich gepruften Therapeuten garantieren
fur die Qualitat aller Kuranwendungen.
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DIE MEDIZINISCHE ABTEILUNG

unsere medizinische Abteilung bietet an:

o Neuraltherapie

e Ozon- und UVB-Therapie

e Blutegel bei venosen Problemen

e Sauerstoff-Mehrschritttherapie (nach Prof. v. Ardenne)
e Hydroven (Entstauungsbehandlung der Beine)

¢ Eichotherm (hell-orange-ultraviolette Bestrahlung)

¢ Magnetfeld
e Inhalationen

e Hydrocolon (Darmspulung bei Entschlackungstherapien)

Therapietuberwachung mittels EKG, Belastungs-EKG
und Blut-Laborkontrollen, die gerade fiir Patienten
mit Diabetes oder Blutgerinnungshemmern wich-
tig sind, ist bei uns selbstverstandlich.

Ein Schwerpunkt unserer Behandlung ist die Kom-
plexhomoopathie; sie schlieBt auch Spritzenkuren
mit ein.

WELLNESS UND SEMINARE

Erleben Sie Entspannung und

intensive Hautpflege in der Soft-Pack-Wanne
von Haslauer! Die Salben werden aus Krauterex-
trakten und Olen bei uns im Hause zubereitet.

Im “Raum der Sinne" bieten wir Yoga- und Entspan-
nungsseminare an. Zum Teil werden diese von den
Krankenkassen unterstutzt! Bitte informieren Sie
sich Uber unsere aktuellen Angebote im Internet
(www.kneipp-vitalium.de) oder im Buro

(05524-9650).



ESSEN UND ERNAHRUNGSBERATUNG

Essen und Trinken sollen ein GenuB sein! Unsere Kiiche versteht es,
frische, vitaminreiche und ausgewogene Speisen zu bereiten, die
schmecken und gleichzeitig gesund sind. Das GemUse und der Salat
kommen grol3tenteils von Bio-Bauernhofen der Umgebung.

Im Rahmen Ihrer Therapie werden Sie von den Arzten tber gesunde
Ernahrung aufgeklart. Wir beraten Sie gern, wie Sie am besten ab-
nehmen und entschlacken, ob mit Heil-Fasten oder F.X.Mayr-Therapie,
und informieren Sie tber die Vorteile von Stutenmilch-Trinkkuren.

B, Die in unserem Hause servierte Vollwertkost wird flr jeden Gast Uberlegt
‘ zusammengestellt und liebevoll angerichtet.

Dies gilt auch fur Rohkdstler, flr die wir eine gro3e Abwechslung bieten.
Haben Sie bestimmte Vorlieben beim Essen, bestehen Unvertraglichkeiten
oder Abneigungen? Wir gehen individuell auf Ihre Bedirfnisse ein!

WANDERUNGEN DIREKT
Bewegung ist zur Unterstutzung VOM HAUS AUS

jedes gesunden Korpers und | s 2B
Geistes notwendig. Die Muskeln "
werden beansprucht, der Kreis-
lauf kommt in Schwung und der
Stoffwechsel wird gefordert.

In frischer Luft und grinen Wal-
dern erst recht - Sie sollen die
gesunde Umgebung hier so oft
wie moglich nutzen!

s;:- Geschafft! Aufdem Brocken -1 142m hoch

Die glinstige Lage unseres Vitaliums ermoglicht sowohl Spaziergange im
Kurpark und im schénen Wald als auch Wanderungen verschiedener
Schwierigkeitsstufen.

Auch das Ehepaar Dr. Honck-von Plachy wandert gerne mit und zeigt
Ihnen bekannte und neue Wanderziele im grof3en Nationalpark Harz!
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KNEIPP-VITALIUM DR. VON PLACHY
Lonsweg 6 37431 Bad Lauterberg im Harz

Telefon - 05524 / 9650 service@kneipp-vitalium.de
Telefax - 05524 / 965 444 www.kneipp-vitalium.de




